Meer weten?
Vraag uw eigen arts en apotheker

Algemeen:
- www.apotheek.nl
— www.cannabisbureau.nl
(van het BMC)

Cannabis meenemen naar het buitenland:
— Inspectie voor de Gezondheidszorg:
www.igz.nl
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Inleiding

Al jaren gebruiken patiénten cannabis voor het verlichten van hun
klachten. Hiervoor moesten patiénten meestal naar de coffeeshop en zij
konden daardoor niet rekenen op medische begeleiding.

De overheid heeft daarom besloten dat apotheken legaal cannabis aan
patiénten mogen verstrekken. Het moet dan wel door een arts zijn
voorgeschreven. Hierdoor kunt u cannabis onder medische begeleiding
als geneesmiddel gaan gebruiken. Bovendien weet u zeker dat de
cannabis van een goede, constante kwaliteit is. De gang naar de
coffeeshop is verleden tijd.

Deze brochure is bedoeld voor patiénten die medicinale cannabis
gebruiken of gaan gebruiken en meer willen weten over het product en
het gebruik daarvan. U vindt in deze brochure informatie over de
toepassing van cannabis, de effecten die het heeft, maar ook waar
speciaal op gelet moet worden en welke voorzorgen genomen moeten
worden. In deze brochure vindt u geen gebruiksinstructies. Deze zijn
terug te vinden in de patiénteninformatiefolder, die door de apotheek
wordt meegegeven.

Achter in de brochure vindt u een aantal websites en adressen van
instanties waar u voor meer informatie terecht kunt. U kunt natuurlijk ook
contact opnemen met uw arts of apotheek voor meer informatie.
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Cannabis bestaat uit gedroogde bloemen van de vrouwelijke plant van
Cannabis sativa L (hennepplant). Andere namen voor cannabis zijn
marihuana of wiet.

Cannabis bevat verschillende werkzame bestanddelen, zoals dronabinol
(THC) en cannabidiol (CBD). Dronabinol is het hoofdbestanddeel, maar
ook de andere stoffen kunnen een bijdrage leveren aan de
werkzaamheid. De samenstelling van de bestanddelen bepaalt de
werking en bijwerkingen van de cannabis.

De cannabis die via de apotheek verstrekt wordt, is alleen bedoeld voor
gebruik als medicijn. We spreken dan ook over medicinale cannabis.

Variéteit

Er bestaan verschillende soorten medicinale cannabis, variéteiten
genoemd. Deze variéteiten verschillen van elkaar in samenstelling en
sterkte, en dus ook in werking.

Voorlopig zullen er twee variéteiten in de apotheek verkrijgbaar zijn.
Welke variéteit voor welke aandoening en voor welke patiént de beste
keus is, zal in de praktijk moeten blijken.

Kwaliteit

Het Bureau voor Medicinale Cannahis (BMC) van het ministerie van VWS
heeft voorlopig twee telers een vergunning gegeven voar het telen van
medicinale cannabis. Zij moeten de cannabisplant volgens vastgestelde,
gecontroleerde omstandigheden telen. Hierdoor leveren zij cannabis,
waarvan de samenstelling steeds hetzelfde is. Er zijn twee variéteiten
met elk hun eigen, constante sterkte.

De medicinale cannabis moet ook aan allerlei andere kwaliteitseisen
voldoen. Zo mogen er geen bestrijdingsmiddelen in de cannabis zitten.
Ook mogen er geen bacterién en schimmels aanwezig zijn.

Dit wordt allemaal streng gecontroleerd. Van cannabis uit de coffeeshop
weet u nooit of het aan deze kwaliteitseisen voldoet; van de medicinale
cannabis uit de apotheek wel.
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Welke aandoeningen?

Er wordt veel gezegd over de werkzaamheid van cannabis, maar er is
geen bewijs voor. De gegevens die er zijn over de werkzaamheid
berusten grotendeels op losse meldingen en ervaringen van artsen en
patiénten. Om deze reden schrijft de arts cannabis alleen voor als de
gangbare behandelingen en medicijnen niet voldoende helpen of teveel
bijwerkingen geven.

Cannabis zou werkzaam kunnen zijn hij:

— MS (= multiple sclerose) en ruggenmergschade: tegen de pijn,
spierkrampen en spiertrekkingen

- Kanker, hiv en aids: tegen de pijn, misselijkheid, verminderde
eetlust, vermagering en verzwakking bij kanker en aids; het verhoogt
daarbij de kwaliteit van het leven

- De behandeling van kanker, hiv en aids: tegen misselijkheid en
braken door de medicatie of bestraling

— Chronische pijn die zijn oorzaak heeft in het zenuwstelsel {(zenuwpijn,
aanrakingspijn)

- Het syndroom van Gilles de la Tourette: cannabis gaat hierbij de tics
tegen (dit zijn plotselinge bewegingen of het doen van uitspraken die
niet zijn tegen te houden en steeds weer terugkomen)

Cannabhis speelt geen rol in de genezing van de genoemde aan-
doeningen, maar kan helpen de klachten, die bij de aandoeningen horen,
of de bijwerkingen van de medicatie te verminderen.

Op dit moment is er te weinig bekend om cannabis
ook voor andere aandoeningen voor te schrijven

dan die hierboven beschreven staan.
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Patiénten blijken cannabis over het algemeen goed te verdragen.
Bijwerkingen treden vooral op als er hoge doseringen worden gebruikt.
Of als het samen wordt gebruikt met een middel dat de bijwerkingen
versterkt (bijvoorbeeld alcohol). Yoor gebruik van cannabis als medicijn
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zijn lage doseringen vaak al voldoende en daarom komen bijwerkingen
minder vaak voor.

De psychische effecten die kunnen optreden, kunnen sterk verschillen.
Ze hangen onder meer af van de variéteit en de wijze van toediening,
maar ook van de gebruiker: zijn persoonlijke gevoeligheid, zijn gewicht,
zijn ervaring met cannabis en zijn stemming op het moment van gebruik.
Meestal heeft cannabis een prettig effect op de stemming: eerst kan men
heel vrolijk worden, wat vervolgens langzaam overgaat in een tevreden
gevoel van kalmte en rust. Sommige mensen noemen dit “high” worden.
Andere effecten die kunnen optreden zijn ontspanning, honger, verlies
van gevoel voor tijd en ruimte, loomheid, en het beter waarnemen van
kleuren en geluid.

Cannabis kan ook een negatief effect hebben op de stemming. Vooral een
te hoge dosis cannabis kan angst en paniek veroorzaken. Andere
vervelende effecten die kunnen optreden zijn rusteloosheid,
slapeloosheid en het hebben van waanvoorstellingen.

Maar ook patiénten, die voor het eerst cannahis gebruiken, kunnen
angstig worden en in paniek raken. Ook al gebhruiken ze een lage
dosering. Vaak komt dit omdat ze moeten wennen aan wat cannahis doet
met het lichaam, vooral met de waarneming.

Roken
Het regelmatig roken van cannabis is schadelijk
voor de gezondheid: het kan de longen

beschadigen en ontsteking van keel, neus en
longen veroorzaken. Daarom wordt de toediening
door middel van roken sterk ontraden.
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Cannabis kan ook een aantal /ichamelijke bijwerkingen geven:
hartkloppingen, hoofdpijn, duizeligheid (ook bij het opstaan), gevoel van
warmte of koude in handen en voeten, rode branderige ogen,
spierverslapping, droge mond, en bij roken: irritatie van de luchtwegen.
Deze effecten kunnen al bij een lage dosering optreden.

Meestal verdwijnen deze effecten na paar uur. Als dit niet het geval is
moet u contact opnemen met de arts.

Afhankelijkheid

Soms kan cannabisgebruik leiden tot afhankelijkheid.
Met name als iemand al eerder een verslaving heeft
gehad. Verslaving treedt waarschijnlijk niet op als
cannabis alleen als medicijn wordt gebruikt.

Bij gebruik als genotmiddel kan wel verslaving ontstaan.
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Dosering en gebruik

Per persoon zal bepaald moeten worden, hoeveel cannabis er per dag
nodig is, welke variéteit het beste gebruikt kan worden en hoe de
cannabis het beste toegediend kan worden. Vaak wordt eerst begonnen
met een lage dosering. Geeft dit onvoldoende resultaat, dan kan de
dosering langzaam worden verhoogd.

Medicinale cannabis kan op verschillende manieren gebruikt worden:
bijvoorbeeld als thee of door inhalatie na verdamping (door gebruik te
maken van een verdamper). Roken van cannabis wordt afgeraden.

Bij inhalatie worden de werkzame bestanddelen snel opgenomen in het
lichaam. Het maximale effect treedt hierdoor snel op: al binnen 15
minuten. Na ongeveer drie tot vier uur is de cannahis uitgewerkt. Bij
inhalatie is de dosering vrij goed bij te sturen. Als het onvoldoende
werkt, kunt u eventueel nog een trekje nemen. Als het voldoende werkt of
als u last krijgt van bijwerkingen, kunt u beter stoppen met doseren.

Bij gebruik van cannabkis als thee duurt het 30 tot 90 minuten voordat het
begint te werken. Het maximale effect wordt bereikt na twee a drie uur.

En het duurt vier tot acht uur voordat het is uitgewerkt.
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Let op:

— Inhalatie van cannabis geeft een grotere kans op psychische
bijwerkingen, vooral als de cannabis veel dronabinol bevat. Het is
daarom aan te raden de eerste keer voorzichtig te beginnen met een
lage dosis en/of minder inhalaties te gebruiken. Een andere
mogelijkheid is te starten met cannabisthee in plaats van cannabis te
inhaleren. Maar ook met thee moet u voorzichtig beginnen.

- Bij gebruik van thee is het moeilijker om de juiste dosering te vinden
dan bij inhalatie. Het duurt namelijk langer voordat de cannabis gaat
werken en pas na een paar uur is de werking maximaal. Begin altijd
met één kopje per dag. Als dit onvoldoende werkt verhoog de
dosering dan na een week tot twee kopjes per dag.

— Het duurt een a twee weken voordat u de werkzaamheid goed kunt
beoordelen. De werkzaamheid neemt namelijk toe na herhaald
gebruik.

— Bij het overgaan op een andere variéteit medicinale cannabis, kan
ook de hoeveelheid die u per keer nodig heeft anders zijn. In die
situatie moet u daarom voorzichtig doseren.
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- Cannabis kan soms psychische klachten verergeren, vooral bij
mensen met een psychose. Daarom is het belangrijk dat de arts op
de hoogte is van eventuele psychische klachten of psychische
problemen. Hij kan daar dan bij het voorschrijven rekening mee
houden.

- Het gebruik van cannabis kan het reactie- en concentratievermogen
beinvioeden. Daarom wordt afgeraden deel te nemen aan het
verkeer of machines te bedienen in de eerste uren na gebruik. Na
inhalatie de eerste twee uur niet en na gebruik van thee de eerste
vier uur niet.

- Het versuffende effect van onder andere alcohol, slaap- en
kalmeringsmiddelen en morfine-achtige pijnstillers wordt versterkt
door cannabis.

- De psychische bijwerkingen (veranderde waarneming) kunnen angst
oproepen. Het is raadzaam om iemand in uw buurt te hebben als u
cannabis voor de eerste keer gebruikt. Hij of zij kan u dan zonodig
kalmeren.

- Rook van cannabis bevat schadelijke verbrandingsproducten,
waaronder kankerverwekkende stoffen en koolmonoxide. Nog meer
dan in tabaksrook zit. Deze zijn schadelijk voor de gezondheid. Voor
inhalatie van cannabis kan daarom beter gebruik gemaakt worden
van een verdamper. Bij het verdampen ontstaan namelijk geen
schadelijke verbrandingsstoffen. Verdampers zijn te verkrijgen via de
apotheek.

— Patiénten met hartziekten (hartritmestoornissen, angina pectoris)
kunnen beter geen hoge doseringen cannabis gebruiken.

— Het gebruik van cannabis tijdens de zwangerschap en borstvoeding
wordt afgeraden.

— Bij plotseling stoppen na langdurige behandeling kunt u tijdelijk wat
rusteloos, prikkelbaar, slapeloos en misselijk worden. Dit komt
doordat het lichaam gewend is geraakt aan de cannabis.
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Cannahis valt officieel onder de Opiumwet. Dit houdt in dat er bepaalde -
regels zijn voor het gebruik van cannabis. Hoewel het in Nederland nu
legaal is om een beperkte hoeveelheid cannabis bij u te hebben voor
medicinaal gebruik, geldt dat niet in andere landen.

Als u cannabis mee wilt nemen naar één van de Schengenlanden (Belgig,
Denemarken, Duitsland, Frankrijk, Finland, Griekenland, lerland, Italié,
Luxemburg, Noorwegen Qostenrijk, Portugal, Spanje) heeft u hiervoor
een verklaring van de Inspectie voor de Gezondheidszorg nodig. Op de
website van de Inspectie voor de gezondheidszorg kunt u hier meer
informatie over vinden (zie achterzijde).

Als u cannabis naar een ander land wilt meenemen, moet u daar
toestemming voor vragen hij de ambassade of het consulaat van dat
land.

Vergoeding

Tijdens het samenstellen van deze brochure was het nog niet duidelijk
hoe de situatie na 1 september 2003 zou zijn. U kunt bij uw apotheek
informeren of cannabis wordt vergoed. Actuele informatie omtrent
vergoeding kunt u ook vinden op de website van het Bureau voor
Medicinale Cannabis (BMC) van het ministerie van VWS.
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